
В  структуре  Центра  имеются:  дневной  стационар  медицинской
реабилитации,  амбулаторное  отделение  медицинской  реабилитации,  в  которых
проводится восстановительное лечение пациентам с заболеваниями центральной
нервной  системы,  периферической  нервной  системы  и  опорно-двигательного
аппарата,  больным  с  соматической  патологией  (по  профилям
«Кардиореабилитация», «Постковидная реабилитация»). 

Медицинская  реабилитация  проводится  мультидисплинарной
реабилитационной  командой,  которая  включает  в  себя  врача  физической  и
реабилитационной  медицины,  врача-физиотерапевта,  врача  ЛФК,  психолога,
логопеда. 

Оба отделения оснащены современным реабилитационным оборудованием,
в  том  числе  аппаратами  БОС-терапии,  аппаратами  механотерапии,
функциональной  электростимуляции,  оборудованием  для  проведения
прессотерапии.  В  залах  для  ЛФК  под  руководством  опытных  инструкторов
проводятся групповые и индивидуальные занятия.





В  Отделении  медицинской  реабилитации  установлены  и  используются
уникальные  для  Ставропольского  края  и  города  Ставрополя  аппараты
физиотерапевтического лечения :

1. Аппарат экстракорпоральной магнитной стимуляции «Аватрон»



Преимущества метода: 

— доказанный лечебный эффект

— положительный результат после 1-2 процедур

— неинвазивный метод : без зондов и электродов

— приятные и безболезненные ощущения от сокращения и расслабления мышц, легкая 
вибрация

Показания :

Урология:

1. Хроническая тазовая боль

2. Недержание мочи

3. Реабилитация после радикальной простатэктомии

4. Эректильная дисфункция

5. Преждевременная эякуляция

Гинекология:

1. Хроническая тазовая боль

2. Недержание мочи

3. Хронические воспалительные заболевания органов малого таза (хронический 
эндометрит, хронический сальпингоофорит в состоянии стойкой ремиссии с болевым 
синдромам)

4. Женские сексуальные дисфункции, аноргазмия

5. Проблемы репродукции (тонкий эндометрий при планировании беременности, 
привычное невынашивание беременности, неудачи ЭКО, связанные с отсутствием роста 
эндометрия)

6. Застойные явления в малом тазу

7. Укрепление и восстановление мышц тазового дна (состояние после оперативного лечения
по поводу пролапса мышц тазового дна, опущение стенок влагалища, не требующее 
оперативного вмешательства, укрепление мышц тазового дна после родов)

2. Аппарат общей магнитотерапии «Магнитотурботрон»



Преимущества метода :

При многих заболеваниях на магнитотерапевтической установке «Магнитотурботрон» возможно
проведение монотерапии без использования медикаментов. Выраженность гипотензивного, 
седативного, анальгизирующего, противоотечного и противовоспалительного действия. Общей 
магнитотерапии значительно превосходит таковые при местной магнитотерапии.

Показания :

1. Неопухолевые заболевания:

1. Остеохондроз позвоночника, ревматоидный артрит, деформирующий остеоартроз, 
артриты, ушибы, эпикондилез

2. Синдром хронической усталости, ВСД, депрессивные и астенические состояния, неврозы

3. Последствия травм и нарушений кровообращения головного и спинного мозга, начальные
проявления недостаточности кровообращения мозга, дисциркуляторная энцефалопатия, 
нейропатии , эпилепсия, последствия нейроинфекций, малые мозговые дисфункции у 
детей



4. Артериальная гипертония, местные нарушения системы кровообращения застойного и 
отечного характера, сопровождающиеся изменениями гемодинамики магистральных 
сосудов и микроциркуляции (облитерирующий эндартериит, атеросклероз сосудов 
нижних конечностей, хроническая венозная недостаточность, лимфостаз)

5. Заболевания органов пищеварения (язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки, гастриты, холециститы, панкреатиты, энтероколиты)

6. Заболевания органов дыхания (затяжная пневмония, бронхиальная астма, туберкулез 
легких, острые и хронические бронхиты, синуситы, фарингиты, тонзиллиты, ОРВИ).

7. Заболевания желез внутренней секреции (сахарный диабет и его осложнения, 
гипоталамический синдром)

8. Заболевания мочеполовой системы (мочекаменная болезнь, пиелонефрит, простатит, 
аденома предстательной железы, острые и хронические сальпингоофориты, миома матки 
до 12 недель)

9. Системные заболевания соединительной ткани

10.Кожные заболевания (экзема, нейродермит, псориаз)

11.Наркомания, алкоголизм

12.Иммунодефицитные состояния

2. Онкологические заболевания следующих форм и стадий :

1. Неоперабельные послеоперационные рецидивы и метастазы злокачественных 
новообразований

2. Местнораспространенный рак молочной железы в фазе предоперационного лечения

3. злокачественные опухоли молочной железы и других органов в послеоперационном 
периоде

4. Лимфоррея после обширных операций на молочной железе

5. Для предотвращения или снижения побочных эффектов (эритем, отеков, эпителиитов) 
при лучевой терапии и химиотерапии)

6. Лимфомы, лимфогрануломатоз

7. Болевые синдромы при неоперабельных новообразованиях

8. Мастопатии при отсутствии показаний к хирургическому лечению

Для всех видов лечения имеются противопоказания, проконсультируйтесь со 
специалистом.


